Az érettségi vizsga témakorei

MAGYAR NYELV

. témakor: Kommunikacio:

=

A kommunikécio nyelvi €s nem nyelvi kifejezéeszkozei

2. A mindennapi — nyilvanos és maganéleti — élethelyzetek néhany tipikus
kommunikécios konfliktusa és lehetséges feloldasuk

3. A tdomegkommunikéci6 hatdsa a nyelvre és a gondolkodasra

1. témakor: A magvar nyelv torténete

4. A nyelvtorténet forrasai: kézirasos €s nyomtatott nyelvemlékek
5. Nyelvmiivelés — mai nyelvmiivelésiink alapkérdései

6. A magyar nyelv torténetének {6 szakaszai

1. Ember és nyelvhasznalat

7. Anyelv, mint jelrendszer

8. A nyelv tarsadalmi tagolodésa szerinti csoportnyelvek hasznélati kore, szokincse
(csoportnyelvek, szaknyelvek, rétegnyelvek, hobbinyelvek)
9. Az informacios tarsadalom hatasa a nyelvhasznalatra és a nyelvi érintkezésre

V. A nvyelvi szintek

10. A hangok egymasra hatdsa, hangkapcsolodasi szabalyossagok tipusai

11. Az ige sz6faj fogalma, jellemzése

12. A mondat fogalma, a mondat szerkesztettség és mondatfajta szerinti tipusai
13. A morfémak, széelemek szerepe €s helyes hasznalata a szoalak felépitésében

V. A szoveg

14. A szobeli és irasos szovegek eltérd jegyei
15. A tovéabbtanulashoz, illetve a munka vildgaban sziikséges szovegtipusok

VI. A retorika alapjali

16. A beszéd felépitése: a szovegszerkesztés 1épései az anyaggylijtéstdl a megszolalasig
17. A kulturalt vitatkozas kritériumai, a vita értelmezése

VII.  Stilus és jelentés

18. Egyjelentésii, tobbjelentésii sz6, homonima, szinonima, hasonlé alakt, ellentétes
jelentésti szavak

19. Stilusjelenségek felismerése, értelmezése, értékelése

20. A stilusrétegek: tarsalgasi, kozéleti, hivatalos, publicisztikai stilus



MAGYAR IRODALOM
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témakor: Muvek a magyar irodalombol 1. Kotelezd szerzok

Pet6fi Sandor tajkoltészete

A ballada miifaj sajatossdgai Arany Janos koltészetében
Ady Endre szerelmi koltészete

Babits Mihaly: Jonas konyve

Kosztolanyi Dezs6: Edes Anna

Jozsef Attila: A Dunanal

témakor: Miivek a magvar irodalombol 11. Valaszthatd szerzok

A reneszansz ¢életszemlélet jelentkezése Balassi Balint koltészetében
Vorosmarty: a szabadsagharc elsiratdja, az 1j remények megszolaltatoja
Mikszath Kélman novellai

. Radnéti Miklos koltészetének utols6 darabjai

. Romantikus és realista stilusjegyek Jokai Mor Az aranyember cimi regényében

. Karinthy Frigyes latdismodja

témakor: Muvek a magyvar irodalombol I1I. Kortars szerzok

. Varré Daniel: Valtozatok egy gyerekdalra

témakor: Muvek a vildgirodalombol

. Az antik eposzok
,»A kisember” alakja az orosz realizmus irodalméaban
. Biblia, az emberi kultira letéteményese

témakor: Szinhaz és drama

. Madach Imre: Az ember tragédidja
. Orkény Istvan: Toték

Az irodalom hatarteriiletei

crer

O0sszehasonlitasa

I.  Regionalis kultara, interkulturalis jelenségek és a hataron tili irodalom

. Dél-Pest megye irodalmi emlékhelyei



MATEMATIKA

1. Halmazok, logika, kombinatorika, grafok
1.1.Halmazok
1.2.Matematikai logika
1.3.Kombinatorika
1.4.Grafok
2. Aritmetika, algebra, szamelmélet
2.1.Alapmiiveletek
2.2.A természetes szamok halmaza, szamelméleti ismeretek
2.3.Racionadlis és irracionalis szamok
2.4.Valos szamok
2.5.Hatvany, gyok, logaritmus
2.6.Betlikifejezések
2.7.Egyenes ¢és forditott aranyossag
2.8.Egyenletek, egyenletrendszerek, egyenldtlenségek, egyenldtlenség-
rendszerek
2.9.Kozépértékek, egyenldtlenségek
3. Fiiggvények, az analizis elemei
3.1.A fiiggvény
3.2.Egyvaltozos valos fliggvények
3.3.Sorozatok
3.4.4z egyvaltozos valos fiiggvények analizisének elemei (Csak emelt szinten)
4. Geometria, koordinata-geometria, trigonometria
4.1.Elemi geometria
4.2.Geometriai transzformaciok
4.3.Sikbeli és térbeli alakzatok
4.4.Vektorok sikban és térben
4.5.Trigonometria
4.6.Koordinata-geometria
4.7 Keriilet, tertilet
4.8.Felszin, térfoga
5. Valosziniiség-szamitas, statisztika
5.1.Leir¢ statisztika
5.2.A valészinliségszamitas elemei



TORTENELEM

. Az okor és kulturdja

1.1. Az athéni demokracia miikodése

1.2.Tarsadalmi és politikai kiizdelmek az 6kori Romaban
1.3. Az antik hitvilag, az antikvitas kulturalis emlékei
1.4. A zsido6 vallas jellemzdi

1.5. A kereszténység kialakulasa ¢€s tanitasai

. A kozépkor

2.1. Nyugat- Eurdpa a kora kdzépkorban
2.2. A nyugati ¢és keleti kereszténység
2.3. A kozépkori varosok

2.4. Az iszlam vallas kialakuldsa

2.5. A kozépkor kultaraja

. A kozépkori magyar dllam megteremtése és virdagkora

3.1. A magyar nép torténete az allamalapitasig
3.2. Az allamalapitas

3.3. Az Arpad- hazi uralkodok kora

3.4. Az Anjouk kora

3.5. A Hunyadiak

. Szellemi, tarsadalmi és politikai viltozdsok a kora ujkorban (1492-1789)

4.1. A f6ldrajzi felfedezések és kovetkezményei
4.2. Reformacio és katolikus megujulas

4.3. Alkotmanyossag a 17-18. szazadban

4.4. A felvilagosodas kora

. Magyarorszag a kora ujkorban (1490-1790)

5.1. Az orszag harom részre szakadasa és az orszagrészek berendezkedése
5.2. Az Erdélyi Fejedelemség viragkora

5.3. A torok kitizése és a Rakoczi- szabadsagharc

5.4. Magyarorszag a 18. szazadi Habsburg Birodalomban

5.5. Miivelddés. egyhazak, iskolak

. A polgari dtalakulds, a nemzetdllamok és az imperializmus kora (1789-1914)

6.1. A francia forradalom eszméi

6.2. A 19. szdzad eszméi

6.3. Gyarmati fliggés ¢és harc a vilag Ojrafelosztasaért
6.4. Az ipari forradalom hulldmai és hatésai



7.

8.

9.

10.

11.

12.

A polgarosodas kezdetei és kibontakozasa Magyarorszdagon (1790-1914)

7.1. A reformkor

7.2. Forradalom és szabadsagharc

7.3. A kiegyezés ¢és a dualizmus

7.4. Tarsadalmi és gazdasagi valtozasok a dualizmus koraban

A vilaghaborik kora (1914-1945)

8.1. Az elsé vilaghaboru és kdvetkezményei
8.2. A fasizmus és a nemzetiszocializmus
8.3. A kommunista diktattra

8.4. A masodik vilaghéboru

Magyarorszdag a vilaghdaboruk koraban (1914-1945)

9.1. Az elsé vilaghaboru és kovetkezményei Magyarorszagon
9.2. A Horthy- korszak

9.3. Miivelddési viszonyok ¢€s tarsadalom

9.4. Magyarorszag a masodik vilaghdboruban

A jelenkor (1945-t61 napjainkig)

10.1. A kétpdlusu vilag kialakulasa
10.2. A kétpolusu vilagrend megsziinése
10.3. Az eurdpai integracio

10.4. A globalis vilag sajatossagai

Magyarorszag 1945-t6l a rendszervaltozasig

11.1. A kommunista diktatara kiépitése és a Rakosi- korszak
11.2. Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc

11.3. A Kadar- korszak

11.4. A rendszervaltozas és a piacgazdasagra valo attérés
11.5. Demografiai folyamatok €s a hataron tili magyarsag

Tarsadalmi, allampolgari, pénziigyi és munkavdllaloi ismeretek

12.1. A magyarorszagi romak jellemzdi

12.2. Tarsadalmi feleldsségvallalas

12.3. Az emberi jogok ismerete

12.4. A politikai intézményrendszer f6 elemei

12.5. Alapvet6 pénziigyi és gazdasagi fogalmak, folyamatok
12.6. A munkaviszonyhoz kapcsolodo ismeretek



ELO IDEGEN NYELV - ANGOL NYELV/ NEMET NYELV

Személyes vonatkozasok, csalad

1.1. A vizsgazé személye, életrajza, életének fontos dllomasai (fordulépontjai)
1.2. Csaladi élet, csaladi kapcsolatok

1.3. A csaladi élet mindennapjai, otthoni teenddk

1.4, Személyes tervek

. Ember és tarsadalom

2.1. A masik ember kiils6 és belso jellemzése

2.2. Barati kor

2.3. A tizenévesek vilaga: kapcsolat a kortarsakkal, felndttekkel
2.4. Noi és férfi szerepek

2.5. Unnepek, csaladi iinnepek

2.6. Oltozkodés, divat

2.7. Vasarlas, szolgaltatasok (posta)

2.8. Hasonlosagok és kiilonbségek az emberek kozott

. Kornyezetiink

3.1. Az otthon, a lakohely és kornyéke

3.2. A varosi és vidéki élet 6sszehasonlitdsa

3.3. Novények ¢és allatok a kornyezetiinkben

3.4. Kornyezetvédelem a sziikebb kornyezetiinkben
3.5. Idgjaras

. Aziskola

4.1. Sajat iskoldjanak bemutatasa

4.2. Tantargyak, orarend, érdeklddési kor, tanulmanyi munka

4.3. A nyelvtanulés, a nyelvtudas, szerepe, fontossaga

4.4. Az iskolai ¢€let tanulason kiviili eseményei, iskolai hagyomanyok

. A munka vilaga

5.1. Didkmunka, nyari munkavallalas
5.2. Palyavalasztas, tovabbtanulas vagy munkaba 4llas

. Eletmod

6.1. Napirend, id6beosztas

6.2. Az egészséges életmod

6.3. Etkezési szokasok a csaladban

6.4. Etelek, kedvenc ételek

6.5. Etkezés iskolai menzan, éttermekben, gyorséttermekben
6.6. Gyakori betegségek, sériilések, baleset

6.7. Gyogykezelés

Szabadido, miivelodés, szorakozas

7.1. Szabadid6s elfoglaltsagok, hobbik

7.2. Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas

7.3. Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport

7.4. Olvasas, radio, tévé, video, szamitdgép, internet
7.5. Kulturalis események



8.

10.

Utazas, turizmus

8.1. A kozlekedés eszkdzei, lehetdségei, a tomegkozlekedés

8.2. Nyaralas itthon, illetve kiilfoldon

8.3. Utazasi el6késziiletek, egy utazds megtervezése, megszervezése
8.4. Az egyéni ¢s a tarsas utazas elonyei és hatranyai

Tudomany és technika
9.1. Népszerli tudomanyok, ismeretterjesztés
9.2. A technikai eszk6zok szerepe a mindennapi életben

Gazdasag
10.1. Csaladi gazdalkodas
10.2. A pénz szerepe a mindennapokban

10.3. Vasarlas, szolgaltatasok (pl.: posta, bank)



BIOLOGIA

1.

Bevezetés a biologiaba

1.1. A biolégia tudomanya

1.2. Az élet jellemzdi

1.3. Fizikai, kémiai alapismeretek
Egyed alatti szervezodési szint

2.1. Szervetlen és szerves alkotoelemek
2.2. Az anyagcsere folyamatai

2.3. Sejtalkotok (az eukaridta sejtben)
Az egyed szervezodési szintje

3.1. Nem sejtes rendszerek

3.2. Onallo sejtek

3.3. Tobbsejtliség

3.4. Szovetek, szervek, szervrendszerek, testtajak
Az emberi szervezet

4.1. Homeosztazis

4.2. Kiiltakaro

4.3. A mozgas

4.4. A taplalkozas

4.5. A 1égzés

4.6. Az anyagszallitas

4.7. A kivalasztas

4.8. A szabalyozas

4.9. Szaporodas és egyedfejlodés
Egyed feletti szervez6dési szintek
5.1. Populacid

5.2. Eletkozosségek (él6helytipusok)
5.3. Bioszféra

5.4. Okoszisztéma

5.5. Kornyezet- és természetvédelem
Oroklédés, valtozékonysag, evoliicié
6.1. Molekularis genetika

6.2. Mendeli genetika

6.3. Populacidgenetika és evolucios folyamatok
6.4. A bioszféra evoluciodja



FIZIKA

1. Mechanika
1.1. Newton torvényei
1.2. Pontszerli és merevtest egyensulya
1.3. Mozgéstajtak
1.4. Munka ésenergia
1.5. A specialis relativitaselmélet elemei(csak emelt szinten)

2. Termikus kélcsonhatdsok
2.1. Allapotjelz6k, termodinamikai egyensuly
2.2. Hotagulas
2.3. Allapotegyenletek: dsszefliggések a gazok allapotjelzdi kozott
2.4. Az idealis gaz kinetikus modellje
2.5. A termodinamika I. fététele
2.6. Kalorimetria
2.7. Halmazallapot-valtozasok
2.8. A termodinamika Il.fotétele

3. Elektromosésmdgneses kolcsonhatds
3.1. Elektromos mez6
3.2. Az egyenaram
3.3. Az iddben allandé magneses mez0
3.4. Az id6ében valtozd magneses mezo
3.5. Elektromagneses hullamok
3.6. A fény, mint elektromagneses hullam

4. Atomfizika,magfizika,nukledriskélcsénhatds
4.1. Az anyag szerkezete
4.2. Az atom szerkezete
4.3. Az atommagban lejatszodo jelenségek
4.4. Sugarvédelem
4.5.Elemi részek (csak emelt szinten)

5. Gravitdcio,csillagdszat
5.1. A gravitacidés mezd
5.2. Csillagaszat

6. Fizika- és kultirtorténeti ismeretek
6.1. A fizikatorténet fontosabb személyiségei
6.2. Felfedezések, talalmanyok, elméletek



FOLDRAJZ

1. Térképi ismeretek
1.1. A térkép
1.2. T4jékozddas a térképen és a térképpel
1.3. Tavérzékelés és informatika

2. Kozmikus kornyezetiink
2.1. A csillagaszati ismeretek fejlodése. A Vilagegyetem
2.2. A Nap és kisér6i
2.3. A Fold és mozgasai
2.4. Urkutatés szerepe a Naprendszer megismerésében

3. A geoszférak foldrajza
3.1. A kozetburok
3.2. A levegéburok
3.3. A vizburok foldrajza
3.4. A geoszférak kolcsonhatasai

4. A foldrajzi 6vezetesség
4.1. szolaris és valddi éghajlati Gvezetesség
4.2. A vizszintes foldrajzi Ovezetesség
4.3. Az egyes dvezetek egyedi jellemzoi
4.4. A fiiggdleges foldrajzi dvezetesség

5. A tarsadalmi folyamatok a 21. szazad elején
5.1. A népesség foldrajzi jellemzoi
5.2. A telepiiléstipusok urbanizécio

6. A vilaggazdasag jellemzé folyamatai
6.1. A nemzetgazdasagok és a vilaggazdasag
6.2. Integracios folyamatok
6.3. A globalizacid
6.4. A monetaris vilag

7. Magyarorszag — helyiink a Karpat medencében és Eurépaban
7.1. A Karpat-medence természet- és tarsadalom foldrajzi sajatossagai
7.2. Magyarorszag természeti adottsagai
7.3. Magyarorszag tarsadalmi jellemz6i
7.4. A hazai gazdasagi fejlédés jellemzdi
7.5. Hazank nagytdjainak eltérd természeti €s tarsadalmi-gazdasagi képe
7.6. A magyarorszagi régiok foldrajzi jellemzdi
7.7. Természeti, kulturalis és torténelmi értékek védelme
7.8. Magyarorszag kornyezeti allapota
7.9. Az orszaghatarokon ativeld kapcsolatok

8. Eurdpa foldrajza
8.1. Eurdpa altalanos természetfoldrajzi képe
8.2. Eurdpa altalanos tarsadalom foldrajzi képe
8.3. Az Eurdpai Unid



9.

10.

8.4. A teriileti fejlettség kiilonbségei Europaban
8.5. Kelet-Europa

Az Europan kiviili kontinensek, tajak, orszagok tarsadalmi-gazdasagi jellemzoi
9.1. A kontinensek altalanos természet- €s tarsadalom foldrajzi képe

9.2. Azsia foldrajza

9.3. Ausztralia és Oceania foldrajza

9.4. A sarkvidék foldrajza

9.5. Afrika foldrajza

9.6. Amerika foldrajza

Globalis kihivasok — a fenntarthatésag kérddjelei

10.1. A globalissa valé kornyezetszennyezés és kovetkezményei

10.2. A demografiai és urbanizacids valsag

10.3. Elelmezési valsag

10.4. A mind nagyobb mértékii fogyasztas és a gazdasagi novekedés kdvetkezményei
10.5. A kornyezet-€s a természetvédelem feladatai



INFORMATIKA

1. Informadcios tarsadalom
1.1. A kommunikécio
1.1.1.A kommunikéci6 altalanos modellje
1.1.2.Informéacios és kommunikacios technologiak és rendszerek

1.2. Informacio és tarsadalom
1.2.1.Az informatika fejlodéstorténete
1.2.2.A modern informacios tarsadalom jellemzdi
1.2.3.Informatika és etika
1.2.4.Jogi ismeretek

2. Informatikai alapismeretek - hardver

2.1. Jelatalakitas és kodolas
2.1.1. Analog és digitalis jelek
2.1.2.Az adat és az adatmennyiség
2.1.3.Binaris szamabrazolas
2.1.4.Logikai miiveletek
2.1.5.Binaris karakterabrazolas
2.1.6.Binaris kép- és szinkodolas
2.1.7.Kép- és hang digitalizalas
2.1.8. Tomoritett adattarolas

2.2. A szamitogép felépitése
2.2.1.A Neumann-elvii szamitdégépek
2.2.2.A szamitogép fobb részei és jellemzdi
2.2.3. A perifériak tipusai és f6bb jellemzoik
2.2.4.A szamitogép részeinek Osszekapcsolasa és iizembe helyezése
2.2.5.Hal6zatok

2.3. Munkavédelem és ergondmia

3. Informatikai alapismeretek - szoftver
3.1. Az operacios rendszer és fobb feladatai
3.1.1.Az op. rendszerek részei és funkcioi, az op. rendszer felhasznaldi feliilete
3.1.2.Hattértarak kezelése
3.1.3. Tomorités
3.1.4.Adatvédelem, adatbiztonsag
3.1.5.Kartevoék, virusvédelem
3.1.6.A halozatok alapvetd szolgaltatasai

4. Informacids halozati szolgaltatasok

4.1 Kommunikaci6 az interneten
4.1.1. Halozati alapismeretek
4.1.2. Elektronikus levelezési rendszer hasznalata
4.1.3. Allomanyok atvitele
4.1.4. Web-szolgaltatas
4.1.5. Keresorendszerek
4.1.6. Az internet veszélyforrasai

5. Konyvtarhasznalat
5.1. Konyvtarak
5.1.1. A konyvtar fogalma
5.1.2. Konyvtartipusok
5.1.3. A konyvtari szolgaltatasok

5.2. Informacio-keresés



5.2.1. T4jékozodas a konyvtarban
5.2.2. Informacio-keresési stratégiak

5.3. Forrashasznalat
5.3.1. Dokumentum-hasznalat
5.3.2. Kézikonyv-hasznalat
5.3.3. Forraskivalasztas
5.3.4. Forrasjelolés

Csak emelt szinten:

6. Algoritmizalas, adatmodellezés
6.1. Elemi és Osszetett adatok, allomanyszervezés, relacios adatstruktarak
6.1.1. Egyszerii adattipusok
6.1.2. Osszetett adattipusok
6.1.3. Alloméanyok

6.2. Algoritmusleir6 eszkdzok
6.2.1. Feladatmegoldas egy algoritmus-leir6 eszkdz segitségével

6.3. Elemi algoritmusok
6.3.1. A programozas alapelvei

6.4. Rekurzio
6.4.1. Rekurziv algoritmus

7. A programozas eszkozei
7.1. Programozasi nyelv
7.1.1. Egy programozasi nyelv ismerete
7.2. Programfejleszt6i kdrnyezet
7.2.1. Kodolasi, szerkesztési eszkozok valamilyen programnyelvi fejlesztéi kornyezetben
7.2.2. Programkiprobalasi eszk6zok valamilyen programnyelvi fejlesztdi kornyezetben




TESTNEVELES

A) Elméleti ismeretek

1. A magyar sportsikerek
1.1. Legalabb 5 magyar olimpiai bajnok megnevezése sportagaval egyiitt.
1.2. Egy sportagban az adott év hazai legfontosabb eredményeinek ismerete.
2. A harmonikus testi fejlédés

2.1. A testi fejlodés rovid jellemzése altalanos €s kozépiskolas korban (magassag, testsuly,

iskolaérettség mozgésos cselekvések).
3. Az egészséges életmod

3.1. Tajékozottsag bizonyitasa az egészséges életmod kialakitasdhoz sziikséges alapvetd
ismeretekben.

3.2. Az egészséges ¢letmdd Osszetevdinek értelmezése: rendszeres testedzés, optimalis
teststly, aktiv pihenés, testi higiénia, lelki egyenstly, a szabadidd hasznos eltoltése,
egészségkarositd szokasok (alkohol, dohanyzas, drog) hatasai ¢s megeldzésiik.

4. Testi képességek

4.1. Az erd, a gyorsasag, az alloképesség értelmezése.

4.2. A pulzusszam alakulasa terhelésre, az eréfejlesztés szabalyai.
5. Gimnasztika

5.1. A rendgyakorlatok szerepe a testnevelés orakon.

5.2. Gyakorlatok javaslata az er0, a gyorsasag, az alloképesség fejlesztésére

5.3. Légzogyakorlatok.

5.4. A bemelegités szerepe €s kritériumai.

6. Atlétika
6.1. Atlétikai futo, ugréd és dobd versenyszamok ismerete és végrehajtasuk 1ényege.
7. Torna

7.1. A néi és férfi tornaszerek ismertetése.

7.2. A legfontosabb baleset-megel6z6 eljarasok.

7.3. Segitségadas gyakorlasnal.

8. Ritmikus gimnasztika
8.1. A ritmikus gimnasztika szerepe a harmonikus mozgas kialakitasaban.
8.2. A ritmikus gimnasztika versenyszamainak felsorolasa, rovid bemutatasa.
9. Kiizdésportok, onvédelem
9.1. Also, felso tagozatos és kdzépiskolas tanulok részére 2-2 paros és 1-1 csapat
kiizddjaték ismertetése és a valasztas indoklasa.
10. Uszas
10.1. Az uszas higiénéjének ismerete.
10.2.Az uszas az ember életében.
11. Testnevelési és sportjatékok

11.1. Labdaérintéssel-, vezetéssel-, atadassal, célfeliiletre torténd tovabbitassal és az
Osszjatékkal kapcsolatos harom testnevelési jaték ismertetése.

11.2. Egy vélasztott sportjaték alapvetd szabdlyainak ismertetése (palyaméretek,
jatékosok szama, iddszabalyok, eredményszamitas, a labdavezetésre, a timadasra €s
védekezésre vonatkozo szabalyok).

12. Természetben tizhet6 sportok

12.1. Egy valasztott, természetben {izhetd sportag jellegzetességeinek és legfontosabb

szabalyainak ismertetése (si, kerékpar, természetjaras, evezes, gorkorcsolya stb.)

12.2. Alapvetd ismeretek a taborozasok elényeirdl






B) Gyakorlati ismeretek

1. Gimnasztika
1.1. Lanyok: kotélmaszas allasbol, teljes magassagig maszokulcsolassal —
1.2. Fiuk: fiiggeszkedés allasbol teljes magassagig A szabadon dsszeallitott 48 litemii
szabadgyakorlat bemutatasa
2. Atlétika — egy futo-, egy ugro- és egy doboszam valasztasa kotelezo.
2.1. Futasok: 60 méteres sikfutas vagy 2000 méteres sikfutas
2.2. Ugrésok: magasugras vagy tavolugras
2.3. Dobasok: kislabdahajitas vagy sulylokés
3. Torna - a talajgyakorlat és a szekrényugras bemutatasa kotelezd, egy tovabbi szer
kotelezden valaszthato.
3.1. Talajgyakorlat: az 6t kotelez6 elemet tartalmazo 6nalldan dsszeallitott talajgyakorlat
bemutatasa
3.2. Szekrényugras — egy tanult timaszugras bemutatasa (n6k minimum 4 részes
keresztben, férfiak 5 részes hosszaban felallitott szekrényen)
3.3. Gytrt (fiuk) — a négy kotelezd elemet tartalmazo, 6nalldoan 6sszeallitott
gylriigyakorlat bemutatasa
3.4. Nyujto (fiuk) — a négy kotelezo elemet tartalmazo, 6nalldan dsszeéllitott
nyujtégyakorlat bemutatasa
3.5. Korlat (fiuk) — a négy kotelezd elemet tartalmazo, 6nalloan 6sszeallitott
korlatgyakorlat bemutatisa
3.6. Felemas korlat (Ianyok) — a négy kdotelez6 elemet tartalmazo, onalloan dsszeallitott
felemaskorlat gyakorlat bemutatasa
3.7. Gerenda (lanyok) — az 6t kotelezo elemet tartalmazo, 6nalldan dsszeallitott
gerendagyakorlat bemutatasa
3.8. Ritmikus gimnasztika (lanyok) — a hét kotelez6 elemet tartalmazo (max. 45 mp-ig
tart0) szabadgyakorlat és egy valasztott kéziszerrel hdrom elem bemutatésa
4. Labdajaték — egy labdajaték valasztasa kotelezo.
4.1.1. Roplabda: kosarérintéssel a labda fej folé jatszasa egy 2 m sugart korben. (a
labdat legalabb 1,5 m-re a fej f6l¢ kell jatszani) 3 kisérlet
4.2. Kosarlabda
4.2.1. Fektetett dobas — félpalyarol indulva kétkezes mellsé atadas a biintetévonal
magassagaban az oldalvonalnal 4ll6 tarsnak, induldcsel utan befutas a kosar felg,
a visszakapott labdaval leiités nélkiil fektetett dobas. Jobb-vagy bal kezes
végrehajtas. A 3 kisérletb6l minimum egy sikeres dobast kell végrehajtani.
4.2.2. Biintetddobas valasztott technikaval, 10 kisérlet.
4.3. Labdarugas
4.3.1. Labdaemelgetés — a foldrol felvett vagy feldobott labdat valtott labbal torténd
érintéssel kell levegdben tartani. 3 kisérlet
4.3.2. Szlalom labdavezetés — 10 m hosszan, 6t darab egyenl6 tavolsagra letett tomott
labda (boja) kozott szlalom labdavezetés oda-vissza, kapura 16vés 10 méterrdl. 3
kisérlet
4.3.3. Osszetett gyakorlat — félpalyarol indulva labdavezetés, rartigas a kaputol 8-10
méterre oldalt elhelyezett, ledontott ugroszekrénytetdre, a visszapattand labda
kapura riigasa. 3 kisérlet
4.4. Kézilabda
4.4.1. Kapura lovés gyorsinditas utan - sajat védévonalrol indulva atadas a
félpalyanal allo tarsnak, a futas kdzben visszakapott labda vezetése utan
egykezes beugrasos kapura 16vés. 3 kisérlet



4.4.2. Biintetédobas — egyenl6 eloszlasban, a kapu két also sarkaba elhelyezett
zsamolyra — 5 kisérlet
4.4.3. Tetszoleges lendiiletszerzés utan tavolba dobas kézilabdaval 3 kisérlet
5. Valaszthatoé sportag

5.1. Kiizdésportok, dnvédelem
5.1.1. Grundbirkozas
5.1.2. Judo — judogurulas elére

5.2. Uszas - a harom tanult uszasnembdl két valasztott uszasfajtat kell bemutatni
5.2.1. 50 m megtétele egy valasztott uszasnemben szabalyos rajttal és forduloval.
5.2.2. 25 m teljesitése masik valasztott iszdsnemben szabalyos rajttal



GEPESZETI ISMERETEK (AGAZATI SZOBELI ERETTSEGI TEMAKOROK)

1. Munkavédelem témakorei:
1.1. munkabiztonsag,
1.2. thzvédelem,
1.3. kornyezetvédelem.
2. Gépészeti alapozo feladatok témakorei:
2.1. miiszaki dokumentacidk
2.2. szakrajz
2.3. géprajzi ismeretek
2.4, gépészeti alapmérések,
2.5. anyagismeret,
2.6. anyagvizsgalat,
2.7. anyagjelolések,
2.8. gépészeti szerelés,
2.9. kézi forgacsolas,
2.10. gépi forgacsolas 1.,
2.11. gépi forgacsolas II.,
2.12. miiszaki mechanika,
2.13. gépelemek,
2.14. hajtasok.



Rendészet ismeretek (AGAZATI SZOBELI ERETTSEGI TEMAKOROK)

1./ Magyarorszagi rendvédelem-torténet szakaszai és azok jellemzéi.

2./ A rendvédelmi szervek tagozddasa, felépitése, feladatai, mikodése.

3./ Rendvédelmi szervek intézkedéseinek és eljarasainak alapjai.

4./ Rendészeti tevékenységet végz6 allami, onkormanyzati és civil szervezetek bemutatasa.
5./ Civil vagyonvédelmi szervek tevékenysége és miikodése.

6./ Személy- és vagyondr feladatai, tevékenységének szabalyai.

7./ Altalanos szolgalati ismertek, szolgalatellatds altaldnos szabdlyai (rendvédelmi szervek tagjainak
jogai, kotelezettségei, hivatasos dllomannya valas feltételei, rendvédelmi szerven belili hierarchia,
alaki- és 6ltozkodési szabalyok).

8./ T(izoltd és tlizmegel6zési alapismeretek (égéselmélet, oltdanyag, tlizoltasi és mlszaki mentés
ismeretek, tlzoltd anyagok).

9./ Hatarrendészeti ismeretek.

10./ Katasztréfavédelmi miszaki alapismeretek (eszkozok, berendezések, felszerelések,
szakfelszerelések, késziilékek, egyéb felszerelések).

11./ Jogi ismeretek tovabba polgari- és alkotmanyjogi alapismeretek (alapfogalmak, alapelvek,
jogszabalyok hierarchidja, jogszabalyok hatdlya, jogképesség, cselekvéképesség, személyhez fiz6d6
jogok, alkotmany helye, szerepe, rendeltetése, allampolgari jogok).

12./ Bluntetdjog altaldnos rész (blincselekmény fogalma, megvaldsuldasanak szakaszai, elkoveték, Btk.
hatdlyrendszere, blincselekmények sulyuk szerinti felosztasa, biintethet&ségi akadalyok).

13./ Bintet6jog kilonos rész (rendérség hataskorébe tartozoé leggyakoribb blincselekmények,
foglalkozas kérében elkovetett veszélyeztetés, bantalmazas hivatalos eljarasban).

14./ Kozlekedésrendészeti ismeretek (jogszabalyi alapok, kozlekedési fogalmak, jelz6tablak,
jarmUvezetés személyi feltételei).

15./ Személy- és vagyonvédelmi alapismeretek (6rzés, biztositas, ki- és beléptetés, szallitmanyok
ellendrzése és kisérése, szallitmanyok kisérése, jarérszolgalat).

16./ Szabalysértési alapismeretek (fogalma, elkbvetd, eljaras szakaszai, felelGsséget kizaro és
megszlintetd okok, helyszinbirsagoldssal kapcsolatos szabalyok, leggyakoribb szabalysértések).

17./ Kényszerit§ és tamadaselharitd eszkdzok (felsoroldsa, jellemzése, alkalmazasanak szabalyai.

18./ Informatikai, szamitastechnikai eszk6zok (a rendvédelmi szerveknél hasznalt informatikai és
szamitastechnikai eszkozok, rendvédelmi szamitastechnikai ismeretek, rendvédelmi hiradastechnikai
eszkozok, elektronikus tgyintézés, szamitdgépes lgyvitel, titokvédelem).



19./ Onvédelmi, I6vészeti ismeretek, alaki mozgdsok, fizikai erénlét fejlesztése.

20./ Szocioldgiai, pszicholdgiai, szocidlpszicholdgiai alapismeretek és a személyiségfejl6dés alapjai
(fogalmak, feladatuk, személyiségtipusok, agressziv-, asszertiv- és az antiszocialis magatartas).
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SZEPESZET ISMERETEK (AGAZATI SZOBELI ERETTSEGI TEMAKOROK)

Sejtek

Szovetek

A bor felépitése és fiiggelékei: verejtékmirigy, faggyumirigy, szor (haj), korom
A bor elsédleges, masodlagos elemi elvaltozasai

Csontrendszer, izomrendszer

A keringés szervrendszere

Az idegrendszer, hormonrendszer

Kiils6 koroki tényezék, mikroorganizmusok okozta elvaltozasok
Szervrendszerek zavarai okozta hibdk

Allergia

A masszazs

A kéz csontjai, iziiletei, izmai, idegei, elvaltozésai

A korom betegségei, elvaltozasai

A kézapolas fajtai, kizaro és befolyasolo tényezoi

A manikir fajtai, anyagai, eszkozei

Kiilonbz6 bordiszitési modok

Kiilonb6z6 manikiirok munkafolyamatai

Tervezési folyamatok (kiilonb6z0 manikiirokre, bordiszitésre, koromdiszitésre
vonatkozoan)

Mivészettorténet

Hajviselet torténet



